
 
 

            Mittagessen vom 16.03.2026 bis 22.03.2026 
 

Menü I Menü II 
Montag 

Tagessuppe 

 

   Gebratene Hähnchenbrust Natur mit 
Spaghetti Kräuter Pesto SL, GL-W 

 

Mousse 

 
Tagessuppe 

 

Frühlingrolle mit Sauce Süßsauer dazu 
Sprossen Gemüse 

LA, GL-W, SL 

Mousse 

 

Dienstag  
Tagessuppe 

 

Filet vom Rotbarsch mit Salzkartoffeln  
und Gemüse SL, SO 

 
Obst 

 
Tagessuppe 

 

Rigatoni auf Tomatenragout mit  
Käse gratiniert GL-W, LA, SL 

 

Obst 

 

Mittwoch 
Tagessuppe 

Hackbraten vom Rind mit Kartoffelpüree 
 und Sauce SL, LA 

 
Quarkdessert 

 
Tagessuppe 

Gemüse-Auflauf mit Kräutersauce 
GL-W, EI, SL, SO 

 

Quarkdessert 

 

Donnerstag  
Tagessuppe 

 

Panierte Hähnchenbrust mit Sauce, 
Bratkartoffeln und Gemüse GL-W, SL 

 

Obst 

 

Tagessuppe 

 

Kartoffelpuffer mit Apfelmuss SL 

 
 

Obst 

 

Freitag  
Tagessuppe 

 

Seelachs mit Tomaten Mozzarella Kruste, 
Sauce, Gemüse und Reis SL, LA, GL-W 

 

Joghurtdessert 

 
Tagessuppe 

 
    Gemüse Maultaschen mit Kresse-Sauce 

 GL-W, EI, LA,4,6 

 

Joghurtdessert 

 

Samstag 
 

„Elsässer Kartoffeleintopf“ SL mit Gemüse  
und Wiener Würstchen 1,2  

 

Obst 

Tagessuppe 
 

 Tomaten gefüllt mit Spinat-Fetakäse,  
dazu Reis mit Sauce LA, SL 

 
Obst 

 

Sonntag 
Tagessuppe 

 

Sauerbraten vom Rind mit Sauce und Spätzle 
SL, GL-W, LA 

 

 

Gebäck 

 
Tagessuppe 

 
Gebratene Mediterrane Gemüsepfanne mit 

Thymian und Rosmarin dazu Polenta 
SL, GL-W, EI 

 
Gebäck 

Anmerkungen: Erläuterungen der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe → siehe Aushang.  
Änderungen vorbehalten 
Diätformen werden entsprechend den Verordnungen zubereitet. 
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