
 
Mittagessen vom 12.01.2026 bis 18.01.2026 

 

Menü I Menü II 
Montag 

Tagessuppe 

 

Hühnerfrikassee mit Buttererbsen und Reis  

SL 

 
Mousse  

 
Tagessuppe 

 
Kaiserschmarren (Süß) mit Puderzucker und 

Heißen Kirschen   
LA ,GL-W,Ei 

Mousse 

 

Dienstag 
Tagessuppe 

 

Tagliatelle an Hoki-Sahne-Sauce 

LA, SL, GL-W, EI 

 
Obst 

 
Tagessuppe 

 

Kartoffel-Frischkäsetaschen mit Champignon 
Zucchini Paprika Gemüse, LA, SL, EI 

 
Obst 

 

Mittwoch 
Tagessuppe 

 

Gebackener Fleischkäse (Geflügel) mit Sauce 
und Bratkartoffeln 

SL, LA, 
Quarkdessert 

 
Tagessuppe 

 

Vegetarische Bolognese mit Spaghetti  
SL, GL-W 

 
Quarkdessert 

 

Donnerstag  
Tagessuppe 

 

Gebratene Hähnchenbrust auf Tomaten-Pesto 
und Nudeln GL-W, SL 

 
Obst 

 
Tagessuppe 

 

Mediterrane Gemüse Pfanne  
 GL-W, EI, SL, LA 

 

Obst 
 

Freitag 
Tagessuppe 

 

Pochiertes Seelachs-Filet  
mit Thymian-Sauce, Karottengemüse und Reis 

SL, LA 

Joghurtdessert 

 
Tagessuppe 

 

Käsespätzle mit Zwiebelschmelze 

LA, SL, GL-W, EI 

 

Joghurtdessert 
 

Samstag 
 

 
Gemüseeintopf mit Lauch, Karotten, 

Kartoffeln, Sellerie und Rindfleisch GL-W, SL, EI 

 
Obst 

 
Tagessuppe 

 

Zucchini-Tomatengratin mit Schafskäse 
überbacken17, LA, SL, GL-W  

 
Obst 

 

Sonntag 
Tagessuppe 

 

Osso Bucco vom Kalb mit Sauce, Karotten 
und Nudeln SL  

 
Gebäck 

 
Tagessuppe 

 

Gemüse Quiche 

LA, EI 

 
Gebäck 

 

Anmerkungen: Erläuterungen der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe → siehe Aushang.  
Änderungen vorbehalten 
Diätformen werden entsprechend den Verordnungen zubereitet. 
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