
       Mittagessen vom 22.01.2024 bis 28.01.2024 
 

                                Menü I Menü II 

 
Montag  

Gemüsecreme-Suppe SL, LA 

 

Geflügelbratwurst mit Sauce oder Senf, 

Kartoffel-Püree  
SL 

Passions-Frucht-Kokoscreme,LA,4 

 

Gemüsecreme-Suppe SL, LA 

 

Süßkartoffelstrudel auf Gemüse der Saison mit 

Sauce  
LA, GL-W, SO 

Passions-Frucht-Kokoscreme,LA,4 

  

 

Dienstag  

Kraftbrühe mit Backerbsen SL, GL-W 

Gebackenes Seelachsfilet(Paniert) mit „grüner 

Sauce(kalt)“Kartoffeln und Salat 
EI, GL-W, S 

                          „Amarena“ EisbecherLA,4,4 

 

Kraftbrühe mit Backerbsen SL, GL-W 

Zucchini gefüllt mit Paprikagemüse, dazu 

Sauce und Basmati-Reis 
SL, LA, SO 

                      „Amarena“ Eisbecher LA,4 

 

Mittwoch  

Kräuter-Cremesuppe LA, SL 

Kalbsbraten-Scheiben mit Sauce, Rotkohl und 

Kräuter-Kartoffel-Püree 
SL,4 

Obst 6 

 

Kräuter-Cremesuppe LA, SL 

Farfalle Nudeln(Schmetterling) mit 

Tomatensauce und geriebenem Käse LA, GL-WL-

G,4, SL 

Obst  6 

 

Donnerstag 

„Gemüsekraftbrühe mit Eierflocken EI, SL 

 

Hähnchenbrust-Streifen nach Gyros Art mit 

Zaziki und Reis    
LA, SL 

Vanille-Pudding,2,LA 

 

Gemüsekraftbrühe mit Eierflocken EI, SL 

 

Laugensemmel-Knödel auf Rahm-Pilzen 
GL-W, EI, LA, SL, SO 

Vanillepudding 6,2,LA 

 

Freitag      

Pilz-Creme-Suppe LA, SL 

 

Pochiertes Seelachs-Filet mit Weißwein-Sauce, 

Spinat und Kartoffeln 
FI, SO, SL 

Limonen-Creme mit PfirsichkompottLA,4 

 

Pilz-Creme-Suppe LA, SL 

 

Vegetarischer-Bratling mit Gemüse dazu 

Sauce 
SL, SO, GL-W, EI 

Limonen-Creme mit Pfirsichkompott LA,4 

 

Samstag  

Kartoffeleintopf mit Gemüse, Majoran und 

Wienerle  
SL 

                          

Fruchtjoghurt,1,2,6,LA, 

 

Gemüsebrühe mit Einlage SL 

Gebackene Mais-Polenta mit Parmesan und 

Gemüse der Saison 
SL, EI 

Fruchtjoghurt,1,2,6,LA  

 

Sonntag  

Grünkern-Suppe GL-W, SL 

 

Putenbraten mit Sauce, Gemüse und 

Vollkornnudeln SL, GL-W, EI 

 

Obst  

 

Grünkern-Suppe GL-W, SL 

 

Blumenkohlgemüse überbacken dazu Sauce 

und Kartoffeln 
LA, SL, SO 

Obst  
   

   Anmerkungen: Erläuterungen der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe → siehe Aushang.  
Änderungen vorbehalten 
Diätformen werden entsprechend den Verordnungen zubereitet. 

1 WIR WÜNSCHEN GUTEN APPETIT! 


