
 
Mittagessen vom 29.01.2024 bis 04.02.2024 

 

Menü I Menü II 

 

Montag 

Kartoffelcreme-Suppe LA, SL 

 

Selbstgemachte Lasagne aus Rindfleisch 
LA, S, GL-W, EI 

 

Fruchtjoghurt LA,6 

 

Kartoffelcreme-Suppe LA, SL  

 

Kartoffel-Rösti mit Gemüse und einer 

Petersilien-Sauce 
SL, LA, SO, EI 

Fruchtjoghurt LA,6 

 

Dienstag 

Kraftbrühe mit Grießklößchen GL-W, SL 

Rotbarsch-Filet gebraten auf Rahmsauerkraut 

dazu Kräuter-Kartoffeln 
GL-W, SL, SO 

          Frischobst der Saison 

 

Kraftbrühe mit Grießklößchen GL-W, SL 

Feta-Spinat-Strudel mit Ratatouille-Gemüse 

und Salat 
LA, SL, GL-W, EI 

Frischobst der Saison 

 

Mittwoch 

Mediterrane Gemüsesuppe LA, SL 

Maultaschen vom Rind mit Sauce, 

Kartoffelsalat und Salat 
SL, GL-W, EI 

 Zitronen-MousseLA,4 

 

Mediterrane Gemüsesuppe LA, SL 

 

Spinat-Gnocchi mit Gemüse auf Kräutersauce  

SL, SO, LA, EI, GL-W 

Zitronen-MousseLA,4 

 

Donnerstag 

Gemüsebrühe mit Flädle SL, GL-W, LA 

 

Gegrillte Hähnchenschenkel mit Gemüse, Reis 

und Sauce  
SL, 

Vanillepudding LA,6 

 

Gemüsebrühe mit Flädle SL, GL-W, LA 

 

Kartoffel-Tortilla mit Zwiebeln und einem 

Knoblauch-Dipp 
SL, LA, SO, EI 

             Vanillepudding LA,6 

 

Freitag 

Kräutercremesuppe SL, GL-W, LA 

 

Lachs-Spinat-Quiche mit Sauce  
EI, GL-W, LA, SL,17, SO 

Quark mit ObstLA,6 

 

Kräutercremesuppe SL, GL-W, LA 

 

Ricotta-Tortellini mit Gemüse-Sahne-Sauce 

und Käse    
LA, SL, GL-W, SO, EI 

 

Quark mit Obst LA,6 

 

Samstag 
 

Gemüse-Eintopf mit Lauch, Karotten, Nudeln, 

Kartoffeln und Sellerie mit Rindfleisch  
SL, GL-W 

                        Frischobst 

 

Gemüsecremesuppe LA, SL 

Gebraten Schupfnudeln mit Brokkoli dazu eine 

Pilzsauce   
GL-W, SL, EI, LA 

Frischobst 
 

Sonntag 

Brühe mit Klößchen EI, GL-W, SL 

Geschmorte Kaninchenkeule mit Gemüse und 

Kartoffelpüree SL, LA 

 

    Pistazieneis mit Erdbeersauce LA,4 

 

Brühe mit Klößchen EI, GL-W, SL 

 

Gemüse- Tomatencurry mit Reis     
LA, SL 

Pistazieneis mit Erdbeersauce LA,4 

Anmerkungen: Erläuterungen der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe → siehe Aushang.  
Änderungen vorbehalten 
Diätformen werden entsprechend den Verordnungen zubereitet.  
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