Seelsorgerliche Angebote
im November 2023

Sonntag, 12. November 23 9 Uhr, Gottesdienst

Sonntag, 26. November 23 9 Uhr, Gottesdienst

Montag, 27. November 23 18:30 Uhr, Abendmeditation
Zeit der Stille

Zu den Gottesdiensten laden wir in
okumenischer Gastfreundschatft herzlich ein.

Wenn Sie Hilfe zum Erreichen des Andachtsraumes benoétigen, wenden Sie
sich bitte an die Mitarbeitenden lhrer Station.

Diakon Thomas Lenski

Andachtsraum, 1.0G

Zu jedem Gottesdienst sind alle Patientinnen und Patienten, Besucher
und Mitarbeitende herzlich eingeladen.

Abendmeditation — Zeit der Stille
Regina Zimmermann

Monatlich, bitte Aushang beachten

ACURA

KLINIKEN



Yoga wirkt - jeden Tag!

Yoga fordert die Entspannung
wirkt regulierend in akuten Stresssituationen.
wirkt kraftigend auf die Muskulatur
erhoht die Achtsamkeit
verbessert Kraft und Beweglichkeit

* Es bedarf keiner besonderen korperlichen Fahigkeiten, um Yoga zu machen.
Jeder kann Yoga Uben, egal ob jung oder alt, gesund oder krank,

beweglich oder steif.

Vortrag und Ubungen von und mit Beate Koch-Seckinger
am

um 19.30 Uhr ACURA
in der Bibliothek im 1. OG KLINITKEN



Die Firma Nemetz
prasentiert Ihnen
in der Caféteria

im1l. OG

Donnerstag, 16. November 2023
von 11 - 16 Uhr

modische Handtaschen und
Accessoires

ACURA ||

KLINIKEN



Folk, Country und Pop

Livemusik mit Andreas Bandel
Dienstag, 21. November 2023 um 19.30 Uhr in der

Caféteria im 1. OG

ACURA

KLINIKEN



Creative Avty

modisches Schmuckdesign und Accessoires

Borbel Seiler
freut sichvauf Sie
im 1. OG imv Bereich der Caféteriov
amv Donwnerstag;, 09. November 2023

alb-11.00 Uhwr
ACURA &
K LINI|IKEN



Vortrag zu mentalem Gesundheitstraining

Durch Achtsamkeit fur die eigenen Bedurfnisse und Ziele vermag jeder Mensch

seine Selbstheilungskrafte zu fordern

und einen Zuwachs an innerer Kraft zu erfahren.

Gabriele Raimer referiert
am  Mittwoch, 22. November 2023

um 19.30 Uhr
in der Bibliothek 1. OG

ACURA

KLINIKEN



Yoga wirkt - jeden Tag!

Achtsamkeit gegeniiber dem Immunsystem regt dieses an und starkt es.
Korperibungen halten die verschiedenen Kérperkanéle geschmeidig.

Es werden ein paar Ubungen zur Starkung des Immunsystems aus dem
tibetischen Heil-Yoga erlautert und im Sitzen auf dem Stuhl durchgeftihrt.

Vortrag und Ubungen von und mit
Beate Koch-Seckinger

am

um 19.30 Uhr
in der Bibliothek im 1. OG



ACURA Klinik Baden-Baden
02. November 2023 —19:30 Uhr

in der Bibliothek im 1. OG

Vortrag mit Dr. Timo B6hme

40 Jahre Jodprophylaxe in
Deutschland
(k)ein Thema fir die Offentlichkeit?




gentle-rhythm.de
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Ratner Ziegler § friends—feat. Dlana Tischler
Mittwoch, 0L, November 2023
19,20 Uhr
Im Andachtsraum im 1. OG



1001 Nacht

orientalischer Tanz

Lassen Sie sich entfiihren in eine andere
Welt.
Kaum jemand weill welch effektive
Ganzkorpergymnastik hinter den
Bewegungen des Bauchtanzes steckt.

Informationen, Geschichten, Ubungen am

Montag
15. November 2023
in der Bibliothek im 1. 0G

ab 19.30 Uhr

von und mit Sabine Unger
alias Sarinah

ACURA |

KLINIKEN




gut Schiafen,

erholt aufwachen

Die Jahrtausende alte chinesische Wissenschaft Feng Shui kann
uns unterstutzen, morgens erholter aufzuwachen und entspannter
in den Tag zu starten.

Vortrag fur Patienten von Anette Setzler-Bandel

Dipl. Qi-Mag Feng Shui Consultant

Donnerstag, 23. November 2023
um 19.30 Uhr
in der Bibliothek im 1. 0G

Abbildung 3.1: Der Flitterungszyklus.



,von Mausen und Tolilaquis“

Anette Setzler-Bandel liest aus ihren Blichern, die nicht
nur Fans unter Kindern haben.

Geschichten von Freundschaft und Toleranz, von den
Moglichkeiten Magisches im Alltaglichen zu entdecken.
Montag, 20. November 2023
19.30 Uhr
in der Cafeteriaim 1. OG

ACURA

KLINIKEN




