Seelsorgerliche Angebote
im September 2023

Sonntag, 03. September 23 9 Uhr, Gottesdienst
Sonntag, 17. September 23 9 Uhr, Gottesdienst

Zu den Gottesdiensten laden wir in
Okumenischer Gastfreundschaft herzlich ein.

Wenn Sie Hilfe zum Erreichen des Andachtsraumes bendtigen,
wenden Sie sich bitte an die Mitarbeitenden lhrer Station.

Regina Zimmermann (Pastoralreferentin)
0176/22136481
regina.zimmermann2@web.de

Andachtsraum, 1.0G

Zu jedem Gottesdienst sind alle Patientinnen und Patienten, Besucher
und Mitarbeitende herzlich eingeladen.


mailto:regina.zimmermann2@web.de

ACURA

KLINIKEN

Yoga wirkt - jeden Tag!

Yoga fordert die Entspannung
wirkt regulierend in akuten Stresssituationen.
wirkt kraftigend auf die Muskulatur
erhoht die Achtsamkeit
verbessert Kraft und Beweglichkeit

* Es bedarf keiner besonderen kérperlichen Fahigkeiten, um Yoga zu machen.
Jeder kann Yoga liben, egal ob jung oder alt, gesund oder krank,

beweglich oder steif.

Vortrag und Ubungen von und mit Beate Koch-Seckinger
am

ACURA
KLINIKEN um 19.30 Uhr

in der Bibliothek im 1. OG



Die Firma Nemetz
prasentiert Ihnen
in der Caféteria

im1l. OG

Donnerstag, 21. September 2023
von 11 - 16 Uhr

modische Handtaschen und
Accessoires

ACURA |

KLINIKEN



Folk, Country und Pop
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Livemusik mit Andreas Bandel
Mittwoch, 20. September 2023 um 19.30 Uhr

in der Caféteria im 1. OG

ACURA

KLINIKEN



gentle-rhythm.de
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Ratner Ziegler § friends—feat. Dlana Tischler
Mittwoch, 06. September 2023
19.30 Uhr
m Andachtsrauwm im 1. OG

ACURA /X

KLINIKEN



Creative Avty

modisches Schmuckdesign und Accessoires

.....

Bowrbel Seiler
freut sichvauf Sie
im 1. OG imv Bereich der Caféteriov
o Mittwoch 13. September 2023
al-11.00 Uhwr

ACURA

KLINIKEN



Vortrag zu mentalem Gesundheitstraining

Durch Achtsamkeit fur die eigenen Bedurfnisse und Ziele vermag jeder Mensch

seine Selbstheilungskrafte zu fordern

und einen Zuwachs an innerer Kraft zu erfahren.

Gabriele Raimer referiert
am  Mittwoch, 27. September 2023

um 19.30 Uhr
in der Bibliothek 1. OG

ACURA

KLINIKEN



Yoga wirkt - jeden Tag!

Achtsamkeit gegeniber dem Immunsystem regt dieses an und starkt es.
Korperibungen halten die verschiedenen Korperkanéle geschmeidig.

Es werden ein paar Ubungen zur Starkung des Immunsystems aus dem
tibetischen Heil-Yoga erlautert und im Sitzen auf dem Stuhl durchgeftihrt.

Vortrag und Ubungen von und mit
Beate Koch-Seckinger

am

um 19.30 Uhr
in der Bibliothek im 1. OG



Von der Herkunft, zum Einsatz und den Wirkungsweisen

Das Wissen iiber die Herkunft der Klangschalen ist sehr unterschiedlich. Die
meisten Schalen kommen aus Indien, Nepal, Tibet, China oder anderen
asiatischen Ldndern. Hier wo der Mensch den Einklang von Kérper Geist und
Seele lebt, findet man diese Metallschalen.

So wissen wir heute auch sehr wenig iiber den urspriinglichen Einsatz von
Klangschalen. Die Erzdhlungen gehen vom Essgeschirr zur Meditation, von der
schamanistischen Heilung bis zur Musikwissenschaft.

Die wohl bekannteste Wirkungsweise ist das Wohlgefiihl und die Harmonie
welches sich beim Horen und spiiren der Klangschalen einstellt. Sie verdndern
unsere Wahrnehmung. Ein Loslassen der bisherigen Empfindungen stellt sich
ein und flieft mit dem Klang ab. Die eintretende innere Ruhe und Entspannung
wird im Unterbewusstsein registriert und ldsst heilende Energien fliefien.

Dienstag, 26. September 2023
in der Bibliothek im 1. OG
um 19.30 Uhr



"Faszinatien Mdirchen -

Es wan einmal ... duvei magischie Wexte, die uns in eine Welt entfifiven,
die nicht scfuveigt, sendexn antwextet. Manchen untexfialfen nicht nux,
sendexn bescliveifien in ifivex symboliscfien Sprache den Weg, den
Menschien aus Henflifiten und Vevstriciungen finden fidnnen - is sie
Jn diesex Meanchenstunde fiix Ouraclisene sind Sie eingeladen zum
Lauschen, Lachen, Weinen, Tvdumen— eingeladen, Ffive Seele bau-
meln zu bassen, denn das ges prechiene Wed frat Magie!

Doqothea Witan
affnet die Manchentive fivx Euvachsene
und sie exzaftbt Geine Maschen: sie leff aie!

Dennewvstag, 14. Septembier 2023

wene 19.3C U
in dex Biblicthek im 1. OG

ACURA

KLINIKEN



Autor*enlesung

,von Mausen und Tolilaquis”

Anette Setzler-Bandel liest aus ihren Blichern, die nicht
nur Fans unter Kindern haben.

Geschichten von Freundschaft und Toleranz, von den
Moglichkeiten Magisches im Alltaglichen zu entdecken.
Montag, 11. September 2023

19.30 Uhr
in der Cafeteriaim 1. OG

ACURA

KLINIKEN



