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Merkblatt zum 
WIRBELSÄULENSCHUTZ 

 

 
Die folgenden Seiten zeigen Ihnen richtige und falsche Haltungen und                                   
Bewegungsabläufe des täglichen Lebens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ACURA Klinik Baden-Baden                                                                                                                                                      
Abteilung Physiotherapie                                                                                                                                          
Rotenbachtalstr. 5                                                                                                                                                                            
76530 Baden-Baden  

Email: physio@acura-klinken.com 

Tel.: 07221- 352495 / - 496 

 


