ACURA Kliniken Baden-Baden / Rotenbachtalstr. 5 / 76530 Baden-Baden AC URA

KLINIKEN

Merkblatt zum

WIRBELSAULENSCHUTZ

Die folgenden Seiten zeigen Ihnen richtige und falsche Haltungen und
Bewegungsabldufe des taglichen Lebens.




Stehen: ... und falsch




Aufheben: richtig ... .. und falsch

Sprudelkiste anheben: ... und falsch
richtig ...




ACURA Klinik Baden-Baden
Abteilung Physiotherapie
Rotenbachtalstr. 5

76530 Baden-Baden

Email: physio@acura-klinken.com

Tel.: 07221- 352495 / - 496

Aufkehren: richtig ...

Bohren: richtig ...

... und falsch

ACURA

KLINIKEN



