


SRK BADEN-BADEN
KLINIK FUR INNERE UND
PHYSIKALISCHE MEDIZIN

DARSTELLUNG Durch die gesundheitspolitische
IM JAHRE 1990, Entscheidung der Landesregie-
! AUF DEN  rung vor mehr als 15 Jahren, das
! FUNDAMENTEN Staatliche Rheumakrankenhaus
| VON UBER Baden-Baden endglltig aus der
500 JAHREN Belegung durch Kur- und An-
k— schluRheilverfahren in ein Kran-
| ' kenhaus zu uberfihren, wurde
! das hiesige Haus zum groften
| Krankenhaus der Regelversor-
: gung fur Rheumapatienten im Be-
| reich der Bundesrepublik.
i Ein standiger An- und Ausbau, in-
; terne Renovierungen und grof3-
! zligige Investitionen ermoglichten
! die Entwicklung einer modernen
internistischen Medizin, ausge-
I richtet auf den Bedarf des chro-
| nisch kranken Rheumapatienten.
Hierbei wird insbesondere an die
Patienten entzindlich rheumati-
scher Erkrankungen gedacht, de-
ren Krankheitsverlauf in Einzelfal-
len mit verklrzter Lebenserwar-
tung verbunden sein kann. Im we-
sentlichen handelt es sich um
Krankheiten von chronischem
Verlauf, der bestenfalls verlang-
samt, nicht jedoch aufgehalten
werden kann. Die fur die Patienten
drohende Perspektive ist frihzei-
tige Invalidisierung und schwer-
gradige korperliche Behinderung.
An die Diagnostik der unter-
schiedlichen rheumatischen Er-
krankungen, das Auffinden von
Zweit- und Dritterkrankungen des
chronisch Kranken sowie an die
funktionelle  Wiederherstellung
durch unterschiedlichste thera-
peutische MaRnahmen ist das
diagnostische und therapeutische
Instrumentarium sowie die perso-
nelle Kompetenz im Bereich der
Pflege. der physikalischen Thera-
pie, der Ergotherapie und der &rzt-
66 lichen Betreuung angepaldt.




Eingebettet in das aus dem Schwarzwald
austretende Rotenbachtal liegt das
Staatliche Rheumakrankenhaus Baden-
Baden (der unter Denkmalschutz

stehende 100jahrige Mitteltrakt liegt
swischen dem rechten Neubauteil und
dem linken, vor etwa 20 Jahren reno-

vierten Fligel).
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Die Uberreiche Vegetatior
von Baden-Baden
umgibt auch das Staatlicl
Rheumakrankenhaus

Das 100jéhrige
Geburtstagskind ist
der denkmalgeschitzte
Mitteltrakt des
Staatlichen Rheuma-
krankenhauses
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Blick Uber das Krankenhaus
von Osten

Die Jahreszahl des
100jahrigen Gebaudeteils
pelegt das Jahr der
Grundsteinlegung (1889)

Als der Neubau (rechter
Gebaudeteil) 1980 ein-
geweiht wurde, erhielt aur
der verbleibende Altteil
seine moderne Infrastrukt



IM
DIAGNOSTISCHEN
BEREICH

DES HAUSES:

DIE RONTGEN-
ABTEILUNG:

.Schichtaufnahme”

Die guantitative,
computergesteuerte
Thermographie mift

die Warmeabstrahlung
von vorgegebenen
Korperarealen.

Sie verrat die Raucher-
finger (oder das Raynaud-
Phinomen; oder das
entzindete Gelenk).
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Auch im modernen La
noch viel manuelle
Methodik

Die geheimnisvolle W
der Immunfluoreszenz

Ein echter Notfall?
Die Sonographie
im Trainingseinsatz.



IM STATIONAREN
BEREICH
DES HAUSES:

DIE PHYSIKALISCHE
THERAPIE

Die stationidre Behandlung eines
Rheumapatienten erfordert zu-
meist langere Zeitrdume. Dieser
Tatsache sowie auch der héufig
bestehenden Kdérperbehinderun-
gen ist schon in der architektoni-
schen Planung des Neubaus und
auch in der Gestaltung der Innen-
einrichtung Rechnung getragen
worden. In modern gestalteten
Raumen und mit einer den Erkran-
kungen angepaliten Einrichtung
kénnen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter patientenorientiert
pflegen und auf individuelle Be-
durfnisse des Einzelpatienten ge-
zielt eingehen.

In einem Spezialkrankenhaus fur
Patienten mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates  hat die
physikalische Therapie (aktiv: z. B.
Krankengymnastik, Bewegungs-
bad; passiv: z. B. Massage. War-
meanwendung, Elektrotherapie;
Ergotherapie) einen fur die Gbliche
Krankenhausbehandlung unge-
wohnlich hohen therapeutischen

Die Schwesternkanzel als Ort der Vor-
bereitung pflegerischen Handelns

Pflege im Einsatz: Das Bein gehorcht
nicht dem Willen.

Stellenwert. Ein entsprechender
Raum, eine entsprechende tech-
nische Infrastruktur und ein in der
Zah! und in der Fachkompetenz
entsprechendes Personal werden
den vielfaltigen Problemstellun-
gen des Rheumapatienten ge-
recht.
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KRANKEN-
GYMNASTIK:

w i *
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Der Schlingentisch
als Technikwerk. ..

... und als Medium
der Therapie
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Ein aufrechter Sitz ist gut aber schwer
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Bechterew-Gymnastik: Das Geheimnis
von BBB

Bechterewler brauchen Bewegung
Bechterewler brauchen Bille;
Kérpertraining auf dem Pezziball.

. wir wollen doch mal sehen,
ob wir diese Wirbelsaule
nicht wieder beweglich bekommen




Wenn's Uber die Treppe nicht geht, Bei der Inneneinrichtung des SRK wurde

| hilft der Lift. nicht nur an die Behinderung der

| Patienten, sondern in der Gestaltung des
Laufganges um das Bewegungsbad

wurde auch an die Entlastung der

Wirbelsaule unserer Therapeutinnen

gedacht.
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Eine Tﬁera

Kaltgas (minus 160°C!).
pie zur Minderung von lokaler

Entziindung und von Schmerz.

. nur die Augen solite man davor
schitzen!
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MASSEURE,
BADEMEISTER,
} ELEKTROTHERAPIE

Bei resistenten Verspannungen hat der

Der ,Wetterwinkel” im Schultergirtel:
Masseur seine speziellen Griffe

angenehm ist’s nicht, aber helfen tut’s!

- : Das Kneipp'sche Tretbad in der
Des Starigrrbad in: Biese Badeabteilung, noch immer gerne genutzt

Vielfaltig sind die Geréte der Elektro-
76 therapie: Saugglocken

Beim Anlegen des TNS-Gerétes



FANGO-
BEHANDLUNG

Achtung: der frische
Fango kommt

— schwer sind die Eimer. ..

... und schwer
die Entsorgung

Zur intensiven Warmebehandlung
werden u.a. Packungen mit Na-
tur-Fango (Vulkan-Staub) in un-
terschiedlichen Temperaturen auf
bestimmte Kdrperregionen aufge-
tragen. Es resultiert eine anhal-
tende und tiefenwirkende Durch-
blutungssteigerung mit  lokaler
Uberwarmung und Muskelent-
spannung.
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ERGOTHERAPIE

Die Ergotherapie:
auch fir die Rheuma-
hand findet sich ein
Malschmuck

aus Baden-Baden

Anpassung von Finger-
schienen und Orthesen
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In Ergénzung der krankengymna-
stischen und physikalisch-thera-
peutischen Malnahmen st es das
Ziel der Ergotherapie in unserem
Hause, die feinmechanischen
Funktionen der durch rheumati-
sche Erkrankungen beeintréchtig-
ten Gelenkbereiche wieder herzu-
stellen und zu trainieren. Die tech-
nische Infrastruktur des Staatli-

[

chen Rheumakrankenhauses um-
falt eine ergotherapeutische Be-
handlung praktisch aller Funktio-
nen. Die zu geringe Personaldecke
zwingt zu einer Spezialisierung auf
das Funktionstraining insbeson-
dere der Rheumahand sowie auf
Anfertigung entsprechender Ge-
lenkschutz-Schienungen.




Die Ergotherapie:

Training der Rheumahand

fur Feinfunktion durch

Flechten

Malen

Weben
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das Training der Hand -
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— mit Hand und FuR zur Vorbereitung
auf die Anforderungen im Alltag.
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PSYCHOLOGISCH- Es gibt nur einen kleinen Teil
l SOZIALE ,rheumatischer  Erkrankungen”,
NA DIENSTLEISTUNG der eine Ursache in psychologi-

schen Konfliktsituationen und per-
*— sonlichen Problemstellungen be-
sitzt.

Eine vorrangige Problemstellung
liegt jedoch in der Tatsache, daf®
der chronisch kranke Patient, im
Zusammenhang mit andauern-
dem Schmerz und mdglicher-
weise zunehmender Funktions-
einschrankung,  psycho-soziale
Probleme entwickelt, beginnend
mit der Verarbeitung der ihm mit-
geteilten chronischen Erkrankung,
mit ggf. zunehmenden Problemen
; am Arbeitsplatz oder im Haushalt,
( partnerschaftlichen Problemstel-
f lungen und zunehmender sozialer
Isolation. ;
Zur Hilfestellung werden angebo- )
ten:
psychologischer Dienst,
sozialmedizinischer Dienst,
seelsorgerische Betreuung im
theologischen Bereich,
Betreuung durch Selbsthilfegrup-
pen (z.B. Rheuma-Liga).
digtetische Beratung.
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Im Bereich des psychologischen Dienstes Auf dem Wege in das Innere von sich

Erlernen von Entspannung und Kérper- selbst: mit Bio-feedback auf der Suche
gefahl. nach Korpergespur.
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| DIATBERATUNG

Haufigste Fragen:

Welche Diat hilft gegen Rheuma?
(Antwort: keine.)

Was hilft bei Stoffwechselkrank-
heiten, wie Diabetes, Gicht, erhoh-
ten Blutfettwerten? (Spezielle Be-
ratung erforderich!)

Was kann ich gegen mein ,Rheu-

ma” tun?
(Gewichtreduktion: 1200 Kalo-

rien!)
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KUCHE
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Die Kiche eines Spezialkranken-
hauses, wie die des Staatlichen
Rheumakrankenhauses, muf3 gro-
Ren Anforderungen gerecht wer-
den. Dies gilt nicht nur hinsichtlich
der Qualitdt allgemein, sondern
insbesondere auch wegen der aus
medizinischen Griinden notwen-
digen verschiedenartigsten Diat-
Zubereitungen.

Trotz einer taglichen GrolRversor-
gung von 228 Patienten und zu-
satzlich von ca. 100 Mitarbeitern,
wird von der als Ausbildungsbe-

trieb anerkannten Kiiche auf Ab-
wechslung und qualitativen Stan-
dard Wert gelegt.

Zubereitung
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Hilfestellung



DIE DIREKTION DES
LANDESBADES /STAATLICHEN
RHEUMAKRANKENHAUSES

MEDIZIN

Dr. Offinger Dr. Neumann Dr. Thomann
1890 - 1908 1908 - 1913 1913 -1928
VERWALTUNG
MRS
1
i
Obersekretar Hauptsekretér Reg. Oberinspektor Reg. Amtmann
Alois Knittel Klumpp K.-F. Kolbenschlag Eichhorn Franz Schmidt
1920-1946 1946 1947 - 1950 1950 - 1956 1957 - 1961

PFLEGE
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frunm.sataTvegeling

aes pinisteriims fur Arceit, Gesundhiit ure Soodalordning
Boden-¥i s

renkenh ustetrieonfulrung & ce Peychiatriscnes Landes-
ankenhausern, den Landesfrasenklintken Stuttgert und
Karlsrors scvie dem Szastliches Ruenmacrenkeshaus becen-
Brden (§ 16 #bs. 1 wnd 2 Lardeskrankenheusgeset)
von 19 Fen 178

5§
Zetriehsfuhtung

Die Retrievsfu.rung des Arankeuhauacs ia Rahmen der Ziel-
setzung:n und Leisungen des <renkemravstragers chliegt

1. der gemeinsanen Rrasveshesslertung
2. dem }rztiichen Direktor
den Verwaltungsaliektor
[ der isitenden Krankenpflegekraft.

!
Dr. Walter Dr. Hess Dr. Fahndrich Prof. Dr. Lemmel
1929 -1940 1940 -1945 1946 -1967 1967 - 1986 1986 bis heute

PR /
Reg. Amtmann Reg. Amtmann Oberamtsrat Verwaltungsdirektor ~ Betriebsdirektor
Peters Heinz Wenninger Kurt Klauf® Glnter Klaus Schneider
1961-1968 1968 -1972 1973-1978 Wassermann 1987 bis heute
1979 - 1987
; 4
Wi . ;
Oberin Oberin/ Pflegedienstleitung Pflegedirektorin
Charlotte Krause Pflegedienstleitung ~ Gabriele Koberling Brigitte Bodenstein-
1964 - 1974 Maria Brombacher 1987 - 1989 Waldmann
1975 -1987 1989 bis heute
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